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浩宇 很爱他的爷爷，他们在一起总是玩得很开心。爷爷喜欢和浩
宇一起钓鱼、看书和玩棋盘游戏。





有一天，浩宇去看望爷爷，他发现爷爷有点不对劲。爷爷看起来脾气
非常暴躁，压根不想陪他一起玩耍。





吃午饭时，浩宇发现爷爷的手一直不停地抖，用筷子夹饭菜时非常
吃力。爷爷不像往常一样开朗，笑呵呵地聊天，没怎么和浩宇说话。





之后，浩宇问爸爸妈妈：“爷爷今天怎么了？爷爷还好吗？” 

浩宇爸爸说：“爷爷生病有一段时间了，他得了一种叫帕金森病的
疾病。”





浩宇好奇地问：“什么是帕金森病呀？”

爸爸妈妈告诉他说：“这是一种某些老年人才会得的病。他们生病后
手会不停地抖，双脚变得很沉重，身体平衡能力变差，而且他们有时
候脾气会很暴躁。所以你爷爷有时候很难正常控制自己身体。”





“那爷爷可以好起来吗，有什么办法能够让爷爷的手不再发抖，重
新控制他自己的身体 ？”浩宇满怀希望地问道。

“目前还没有可以治愈帕金森病的方法，”浩宇妈妈说道，“但是如
果爷爷每天都坚持锻炼身体，按时吃药，吃健康食品并做一些让他
高兴的事情，爷爷会好起来的。”





浩宇真的很想帮助爷爷。

“我能做些什么来让爷爷开心起来呢？”他在心里默默地想，“也许
我能想到办法让爷爷更快乐一点。”

浩宇正在挠头苦想时，突然他听到客厅传来一阵吵闹声。





爷爷正在对着浩宇爸爸大声喊着：“我不想吃药！我身体很好！”他大
声喊着，还把药片打翻到地上。 

浩宇非常吃惊。爷爷从来没发过这样的脾气。





“爷爷，发生什么事情了吗？我以为吃药能让您舒服一点，”浩宇担
心地说道，然后赶忙捡起掉在地上的药片。





爷爷坐在浩宇旁边，看起来非常伤心。“很抱歉，我刚刚没有控制好自
己的情绪，我甚至有时候会感到非常愤怒和害怕，”他解释道，“我刚刚
脾气比较暴躁，希望你能原谅我。” 

“没关系的，爷爷，”浩宇回答。 

浩宇并未感到生气或害怕，毕竟爷爷依然是这个世界上他最喜欢的
人。





回家路上，浩宇突然有了一个好主意。“我知道我能做些什么来让爷
爷开心起来了！”他大声说道。





到家后，浩宇立即动手。他忙了一整晚， 翻箱倒柜、画画、剪贴和组
合各种物品。最后，他准备好了给爷爷的惊喜。





第二天，浩宇兴高采烈地跑到爷爷家并将他前一晚准备好的物品展
示给爷爷看。浩宇带来了满满一箱爷爷喜欢的物品！箱子里有有棋
盘游戏、服装、钓鱼装备、书籍、飞盘以及各种球类。

“爷爷，我把这个箱子叫做浩宇的“快乐药箱”，我希望它能让您皱
着的眉头变成笑脸，”他咧嘴大笑着说道，“如果爷爷和我每天都从
这个箱子中选择一个东西来玩，您一定能锻炼身体，变得更开心。”





爷爷听到后笑容满面，原本板着的脸立刻消失了。他一把抱起浩
宇转圈圈，开怀大笑。“谢谢你的关心，想让我身体好起来，”爷爷说
道，“你是世界上最好的孙子。” 

看到爷爷心情愉悦，浩宇也感到很开心。他向爷爷承诺，当爷爷感到
不开心的时候，他一定会陪在爷爷身边，就像爷爷以前一直陪伴他
一样。





从那天起，浩宇每次去看望爷爷时，都会带着他的“快乐药箱”为爷
爷准备一个有趣的小惊喜。他们有时在户外玩耍，有时就是安静地
互相陪伴，但是只要浩宇陪在爷爷身边，爷爷就很少发脾气。





结束
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