
帕金森病的疲劳症状

疲劳是帕金森病患者常见却常被忽视的问题。这种
令人不适的精力匮乏感会使患者在进行日常活动 

（ 无论是体力还是脑力活动）时感到吃力。疲劳会削
弱患者完成日常生活活动、与亲友互动以及参与社
交活动的意愿和能力。

疲劳的成因
帕金森病相关疲劳可能由多种因素共同导致。睡眠
质量差、抑郁情绪以及其他健康问题（如甲状腺功能
异常或贫血）都可能引发疲劳。值得注意的是，部分
患者服用的帕金森病运动症状治疗药物本身也可
能引起疲劳感。因此，适时调整用药方案或可改善症
状。此外，体能状况不佳会加重疲劳，而规律锻炼则
有助于缓解。多数情况下，疲劳是上述因素与其他潜
在原因共同作用的结果。

部分帕金森病患者即使不存在上述可识别诱因，仍
会持续感到疲劳。值得注意的是，这类疲劳往往无法
通过睡眠或休息得到缓解。这种情况很可能源于疾
病本身——控制觉醒状态的脑区出现神经退行性病
变所致。

帕金森病疲劳的高发性
多项研究表明，约三分之一的帕金森病患者将疲劳
视为最困扰他们的单一症状，其影响程度甚至超过
震颤、动作迟缓、肌肉僵硬以及行走平衡障碍等运动
症状。此外，近半数患者将疲劳列为其三大困扰症状
之一。

帕金森病相关的疲劳可能在疾病早期就出现，也可
能在病程的任何阶段发生。值得注意的是，疲劳程度
与其他症状的严重程度并不一定相关——比如仅表
现出轻度运动症状的患者可能深受疲劳困扰，而运
动症状严重的患者却可能较少感到疲劳。

疲劳与抑郁的关联性
在帕金森病患者中，疲劳与抑郁、睡眠障碍等其他症
状存在显著共病现象。虽然疲劳患者更易出现抑郁
症状，抑郁患者也常伴发疲劳，但临床观察发现，相
当比例的帕金森病患者仅表现为疲劳而无抑郁症
状。值得注意的是，帕金森病相关抑郁通常对抗抑郁
治疗反应良好，由此类抑郁引发的疲劳症状也可随
治疗得到改善。
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疲劳与睡眠障碍的关联
帕金森病患者普遍存在的睡眠障碍是导致疲劳的重
要原因。与疲劳相关的睡眠障碍主要包括：夜间入睡
困难、半夜醒后难以再度入睡的失眠症状、睡眠碎片
化（即反复短暂的睡眠中断）、不宁腿综合征以及睡
眠呼吸暂停综合征。通过医生安排的睡眠监测检查，
可以明确潜在的睡眠障碍类型，进而采取针对性治
疗来缓解疲劳症状。

日间过度嗜睡
日间过度嗜睡是与疲劳相关但有所区别的症状，特
指日间无法保持清醒的状态。随着帕金森病病情进

展，该症状发生率显著升高，可导致患者在日间频繁
出现不可控的短暂睡眠发作。

针对疲劳与日间过度嗜睡的治疗方案
维持规律的身体活动和日常锻炼对保持清醒状态、
缓解疲劳症状至关重要。临床研究表明，光照疗法在
改善这类症状方面也展现出一定疗效。部分患者可
能从莫达非尼、哌甲酯和咖啡因等药物中获益，尽管
目前研究尚未完全证实这些药物的确切疗效。请务
必定期向医生详细描述您的疲劳症状。
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