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Strength in optimism. Hope in progress.

Qué debe saber sobre los sintomas de la

vejiga en la enfermedad de Parkinson

Los problemas urinarios debido a la disfuncion de la
vejiga son comunes en la enfermedad de Parkinson
(EP). Los estudios indican que hasta el 80 por ciento
de las personas con EP experimentan problemas
relacionados con la vejiga en algin momento de la
enfermedad. Los sintomas de la vejiga pueden
afectar la salud general, restringir las actividades
diariasy las interacciones sociales, y empeorar la
calidad de vida. Comprender la causa del problema'y
como contrarrestar los sintomas puede ayudar a
minimizar los efectos y mejorar el prondstico a
largo plazo.

Acerca de la vejiga

La orina se produce en los riflones y se almacena en
la vejiga antes de su eliminacion. La orina sale de la
vejiga a través de la uretra. La vejiga es un saco
muscular que puede contener hasta una pinta de
liquido. A medida que se llena, el estiramiento
estimula la contraccién del musculo de la vejiga
(llamado detrusor). Al mismo tiempo, los anillos
musculares que rodean la uretra, lamados esfinteres,
se relajan. Esto permite que la orina fluya a través de
la uretra. El cerebro puede controlar este proceso
suprimiendo la contraccion del detrusor, e
impidiendo la relajacién del esfinter, hasta que sea
conveniente orinar.

Tipos de disfuncion de la vejiga

El tipo mas comun de disfuncion de la vejiga en la EP
es la contraccion hiperactiva del musculo detrusor,
incluso cuando la vejiga no esta llena. Esto conduce a
una mayor sensacion de urgencia, asi como a una
mayor frecuencia para orinary nicturia, la necesidad
de orinar con frecuencia por la noche. Algunas
personas experimentan incontinencia urinaria. La
incontinencia ocurre cuando la orina se libera
involuntariamente.

Cuando las actividades del detrusory el esfinter no
estan coordinadas, puede conducir a una eliminacion
incompleta de la orina 'y a la sensacion de que la
vejiga no esta completamente vacia. El vaciado
incompleto de la vejiga puede predisponer a una

persona a infecciones del tracto urinario, por lo que
es importante que se evalle. Cuando el esfinter es
débil o el cerebro no puede suprimir la relajacion del
esfinter, una persona puede experimentar una fuga
de orina. Esto es especialmente comun cuando los
musculos abdominales se contraen, como al reir,
toser o estornudar.

Otras causas de la disfuncion de la
vejiga en la EP

La disfuncion de la vejiga puede ocurrir por causas no
relacionadas con la EP, que incluyen una infeccion, el
agrandamiento de la prostata en los hombres y la
debilidad de los musculos pélvicos en las mujeres. El
riesgo de disfuncion de la vejiga aumenta con la
edad. El proceso de la enfermedad de Parkinson
puede contribuir a la disfuncion de la vejiga a través
de su efecto sobre las células nerviosas que
transportan mensajes entre la vejiga y el cerebro, o
las células nerviosas dentro del cerebro que procesan
estos mensajes. La disfuncion de la vejiga también
puede verse afectada por la dietay los
medicamentos: el alcohol y la cafeina irritan la vejiga,
aumentan las contracciones musculares de la vejiga 'y
algunos medicamentos para la presion arterial
pueden relajar los esfinteres.

Evaluacion de problemas urinarios

Su equipo de atencion médica puede referirlo a un
urélogo, un especialista en problemas de vejiga. Es
probable que el urélogo quiera que lleve un diario de
la frecuencia de la miccion y los sintomas urinarios
para comprender mejor sus problemas especificos.
El médico le preguntara acerca de los medicamentos
que esta tomando, asi como el uso de alcohol,
cafeina y ciertos alimentos que pueden afectar los
sintomas urinarios.

Hay varias pruebas que proporcionan informacion
importante sobre las causas de sus sintomas. Estas
incluyen tomar una muestra de orina para detectar
infecciones; pruebas de flujo de orina, para
comprender la velocidad y el volumen del flujo de
orina; y pruebas de imagenes para determinar el
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volumen residual en la vejiga después de orinar. Todas estas se realizan
generalmente en el consultorio del ur6logo.

Tratamiento de la disfuncién de la vejiga

Su médico revisara sus resultados y le recomendara un plan de tratamiento. Los
tratamientos pueden incluir cambios en la dieta y el estilo de vida, asi como
ejercicios del suelo pélvico para fortalecer los musculos involucrados en el control de
la miccion. Unassilla orinal junto a la cama puede ser util cuando una persona esta
tratando de llegar al bafio en medio de la noche. También se pueden recomendar
ayudas no farmacolégicas, incluidas las almohadillas absorbentes. Asegurese de
informar a su equipo de atencion médica sobre cualquier tratamiento nuevo,
especialmente medicamentos nuevos, ya que algunos tratamientos pueden afectar
sus sintomas de EP.

Se pueden usar medicamentos si es necesario. Los medicamentos anticolinérgicos se
usan comunmente para la vejiga hiperactiva y algunos se han estudiado
especificamente en la EP. La principal preocupacion con esta clase de medicamentos
es la posibilidad de efectos secundarios cognitivos. Ciertos anticolinérgicos se han
desarrollado con una afinidad particular por los receptores colinérgicos en la vejiga,
a diferencia de los del cerebro, que pueden reducir, pero no eliminar, la posibilidad
de efectos secundarios cognitivos. Otros anticolinérgicos no cruzan facilmente la
barrera hematoencefalicay, por lo tanto, también podrian reducir la posibilidad de
efectos secundarios cognitivos. Los agonistas adrenérgicos beta-3 también relajan la
vejiga hiperactiva y se han estudiado en la EP. Tienden a tener un menor riesgo de
efectos secundarios cognitivos que los medicamentos anticolinérgicos.

En ciertas situaciones, las inyecciones de toxina botulinica en la vejiga pueden relajar
la vejiga y permitir una miccion mas normal. Sin embargo, un efecto secundario
conocido de este tratamiento es la incapacidad de vaciar completamente la vejiga, lo
que puede causar infeccion del tracto urinario, asi como la necesidad de que el
paciente se haga un cateterismo.

Los procedimientos como la estimulacién del nervio sacro o tibial pueden influir en
el tratamiento de la incontinencia urinaria cuando los cambios en el estilo de vida y
los medicamentos no son efectivos.

Debido a que una prostata agrandada contribuye muy a menudo a la disfuncion
urinaria en la poblacion general y suele exacerbar la disfuncion urinaria en la EP,
tratar una préstata agrandada con medicamentos o un procedimiento quirdrgico
también puede ser muy util.
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