Canta Fuerte para la EP

Cada otro Martes:

Septiembre 26, 2023
apda AMERICAN octubre 10 y 24, 2023
PARKINSON DISEASE
ASSOCIATION noviembre 7 y 21, 2023

Strength in optimism. Hope in progress,

diciembre 5, 2023
12pm-1:00:pm MST

https://apdaparkinson.zoom.us/j/84512236648

Dirigido por Rosie Reyes, acompafenos en un grupo de canta para las personas que viven con EP y sus cuida-
dores. Este divertido programa virtual nos unird con canciones y musica. No se requiere experiencia musical
previa y se proporcionaran todas las letras. Cantar es un ejercicio maravilloso para ayudar a los participantes
a hablar en voz alta, manejar el control de la respiracidn y practicar una enunciacion clara. Comparta esta
invitacidn con cualquier persona de su red de apoyo que crea que se beneficiara de este grupo. Ofreceremos
la serie en espafiol cada otra semana. Este grupo es una colaboracién entre la Simone Foundation y la Aso-

ciacion Americana de Enfermedad de Parkinson (APDA).

Aqui estan los detalles del programa:
« Comenzaremos con ejercicios vocales

o Cada semana lainstructora tendra una lista de canciones y todas las letras para que pueda seguir
con las canciones

Para registrarse por favor pongase en contacto con Rosie Reyes en Rruvalcabal@msn.com

apdaparkinson.org Toll free: 1-800-223-2732
Para preguntas: lesquer@apdaparkinson.org



http://www.apdaparkinson.org

